
mardi 3 janvier 2012 Jacky

lundi 9 janvier 2012 Jacky

dimanche 15 janvier 2012 Michel

mardi 17 janvier 2012 Jacky

mercredi 25 janvier 2012 Jacky

samedi 28 janvier 2012 Michel

mardi 31 janvier 2012 Jacky

lundi 6 février 2012 Jacky

dimanche 12 février 2012 Michel

mardi 14 février 2012 Jacky

mercredi 22 février 2012 Jacky

• L'animateur peut modifier ce calendrier, modifier ou supprimer une marche                                                      
(ils ne sont que 2, 1 pour la semaine et 1 pour le W-E)  ;

• Nous n'avons pas précisé matin ou après-midi afin de laisser plus de liberté aux animateurs, Il est donc 
indispensable d'écouter le répondeur de l'ADAL dédié à la Marche Nordique, 48 H à l'avance afin de savoir si 
la marche a lieu et quelles en sont les modalités (horaire et lieu de rendez-vous). Le dimanche ce sera l'après-midi .

Tableau PREVISIONNEL  séances de  MARCHE NORDIQUE                                                                              
2ème semestre 2011/2012

Durée d'une séance : 2H

ATTENTION  : 
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mercredi 22 février 2012 Jacky

mardi 28 février 2012 Jacky

lundi 5 mars 2012 Jacky

dimanche 11 mars 2012 Michel

mardi 13 mars 2012 Jacky

mercredi 21 mars 2012 Jacky

samedi 24 mars 2012 Michel

mardi 27 mars 2012 Jacky

samedi 31 mars 2012 Michel

lundi 2 avril 2012 Jacky

mardi 10 avril 2012 Jacky

samedi 14 avril 2012 Michel

mercredi 18 avril 2012 Jacky

mardi 24 avril 2012 Jacky

dimanche 29 avril 2012 Michel

lundi 30 avril 2012 Jacky

mardi 8 mai 2012 Jacky

samedi 12 mai 2012 Michel

mercredi 16 mai 2012 Jacky

mardi 22 mai 2012 Jacky

lundi 28 mai 2012 Jacky

mardi 5 juin 2012 Jacky

samedi 9 juin 2012 Michel

mercredi 13 juin 2012 Jacky

mardi 19 juin 2012 Jacky

samedi 23 juin 2012 Michel

lundi 25 juin 2012 Jacky

NB : les informations concernant toutes ces marches seront disponibles 2 jours avant la date prévue, sur le répondeur 
de l’ADAL dédiée à la marche nordique au 01 30 57 90 49 de l’ADAL dédiée à la marche nordique au 01 30 57 90 49 


